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なぜ、今・・・

リハビリテーション医学なのか？



リハビリテーション専門医・不足



リハ科専門医は全国で１万人必要

現在；リハ科専門医は全国で３５００人





なぜ、今・・・

昭和大学なのか？



昭和６０年：整形外科学教室内診療科として理学診療科
（初代診療科長森教授）が創設される。

平成 元年：理学診療科入局者第１号入局
（当時は整形外科学教室に入局）

平成 ２年：昭和大学藤が丘リハ病院開設。
平成 ３年：整形外科より分離独立が認められる。

リハビリテーション医学診療科設立
（初代診療科長森教授）

平成 ９年：昭和大学保健医療短期大学開設
平成１４年：昭和大学保健医療学部開設
平成１４年：リハビリテーション医学診療科診療科長交代

（第２代目診療科長水間教授）
平成２１年：昭和大学医学部リハビリテーション医学講座設置

（初代主任教授水間教授）



昭和大学のリハ医学は
生活（活動）を支える医学

心身機能障害

参加制約

チームで取組む（中核、拡大、地域）

活動制限（日常生活上での支障）





• ○病気（先天性疾患を含む）や外傷、加齢によって
生じる様々な障害を予防する事、そして、診断・治
療を行い、機能を回復し、活動を向上させて、社会
参加へ向けての支援を総合的に行うことのできるリ
ハビリテーション科専門医を育成いたします。

• ○急性期医療、回復期医療、生活期医療、そして社
会福祉保健活動にわたり幅広く対応する事ができ、
あらゆる分野でのリハビリテーションの場で活躍で
きるリハビリテーション科専門医を育成いたします。

• ○臨床医のひとりとして、第一線の医療現場（在宅
医療など）でも活躍できる知識や技術をもった医師
を育成いたします。

昭和大学リハ医学講座の
教育方針 ３つの誓い



昭和大学リハ医学講座の
教育方針 ３つの力

• 障害を診る力

• 障害者を理解する力

• 障害者をサポートする力



研修内容

• 障害を診る力
・基本的障害評価法、評価技術の取得

（ＲＯＭ．ＭＭＴ．Br. Stage．嚥下評価など）

• 障害者を理解する力
・外来、ＶＦ・VEへの参加

・回診（嚥下回診を含む）、各種カンファレンスへの参加

• 障害者をサポートする力
・リハ処方、訓練現場指導、義肢装具

・各種障害者手続き書類

（身体障害者手帳、介護保険主治医意見書、障害保険診断書など）

・在宅、訪問診療への参加

・地域での機能訓練教室、自立支援活動の見学



大学にリハビリテーション病院が設置され、急性期ー回復期ー生活期

藤が丘リハ病院

昭和大学病院・東病院 横浜市北部病院 江東豊洲病院 藤が丘病院

回
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港北ニュータウン診療所

東京都保健医療公社
大久保病院

NTT東日本関東病院

日本鋼管病院

町田慶泉病院

牧田総合病院附属 蒲田分院

大田病院

横浜旭中央総合病院

三友堂リハセンター

新横浜リハ病院

初台リハ病院

森山リハ・クリニック

昭和大学附属６病院 研修協力病院

佐久総合病院

佐久総合病院 汐田病院

地域身体障害者福祉施設 NPO法人など

船橋リハ病院



専門医になるための研修

• 臨床研修医修了後、3年間

• 基幹病院1年間・協力病院2年間（基本）

• 回復期リハ病床6ヶ月間

• その後、専門医試験；（筆記・口頭）

藤が丘リハ病院
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連携施設：リハビリテーション科専門研修指導責任者と同指導医（指導責任者と兼務可能）が常勤し、リハビリテーション
研修委員会の認定を受け、リハビリテーション科を院内外に標榜している施設です。
関連施設：リハビリテーション科専門研修指導医が常勤していない施設です。指導医が定期的に訪問するなど適切な指導体
制が必要です。
【関連施設】
昭和大学病院 指導責任者：笠井史人（准教授）
昭和大学江東豊洲病院 指導責任者：依田光正（准教授）
昭和大学藤が丘病院 指導責任者：城井義隆（講師）
牧田総合病院附属 蒲田分院 指導責任者：山下愛茜（リハ科医長）
NTT東日本関東病院 指導責任者：稲川利光（リハ科部長）
日本鋼管病院 指導責任者：栗山節郎（副院長）
東京都保健医療公社大久保病院 指導責任者：御子神由紀子
町田慶泉病院 指導責任医：自見隆弘（院長）
横浜旭中央総合病院 指導責任者：豊島修（リハ科部長）
三友堂リハビリテーション病院 指導責任者：穂坂雅之（院長）
新横浜リハビリテーション病院 指導責任者：松宮英彦（部長）
初台リハビリテーション病院 指導責任者：菅原英和（部長）
大田病院 指導責任者：細田 悟（リハ科医長）
森山リハビリテーションクリニック 指導責任者：和田真一（院長）
船橋市立リハビリテーション病院 指導責任者：鮫島光博（副院長）
佐久総合病院 指導責任者：太田 正（部長）

港北ニュータウン診療所 指導責任者：神山一行（理事長）

【関連施設】
昭和大学横浜市北部病院 指導者：飯島伸介（助教）
汐田総合病院 指導責任者：宮澤由美（副院長）

基幹施設 昭和大学藤が丘リハビリテーション病院リハビリテーション科
指導責任者：川手信行（准教授）
指導医：諸冨伸夫（講師）・正岡智和（講師）





希望に応じて・・・

○藤が丘リハビリテーション病院

回復期リハビリテーション病棟の研修

○急性期リハビリテーション研修

（昭和大学関連病院・その他）

○維持期（生活期）リハビリテーション研修

○訪問リハ診療の研修
（協力・連携病院）

○地域リハ活動への参加
（地域保健・福祉施設）



日本義肢装具学会、日本運動療法学会、日本摂食嚥下リハ学会などの関連学会
ＩＳＰＲＭなどの国際学会

○医学生・研修医のためのリハセミナーの開催
○リハ医学会主催研修会、超拡大医局会、６大学研究会などの開催

多彩な研修・学会活動





大学院（博士課程）入学も可能です。

・ボトックス療法とその応用
・嚥下リハビリテーション
・地域包括ケア
・高次脳機能障害





そして何より・・・





若い力が結集されていて
・・・・なぜか、楽しい科なのです。



Catch the dream !

ひとりひとりの医師としてのあゆみを
ひとりひとりの生活にあわせて

ひとりひとりのゆめの実現に向けて



ホームページ

http://www10.showa-u.ac.jp/~rehabili/
（ホームページ昭和大学⇒昭和大学病院⇒各診療科からアクセスできます。）

昭和大学後期研修医募集

http://www.showa-u.ac.jp/PCTC/senior/index.html

facebook

https://www.facebook.com/showareha/

http://www10.showa-u.ac.jp/~rehabili/
http://www.showa-u.ac.jp/PCTC/senior/index.html
https://www.facebook.com/showareha/

